Wieder gefundenes | ch

Wiedergefundenes Ich

Irgendwann merken wir,
dass wir nichts zu verlieren haben
aulBer den Respekt vor uns selbst.

Und je mehr wir uns
von den Erwartungen,
den Wunschen

und den Forderungen
der Anderen

entfernen,

je néher kommen wir
unserem eigenen
Ich.
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