
Aus alt mach neu

Zu sitzen und zu denken

das Leben wie im Glas zu schwenken

Damit dann alles sichtbar ist

man auch mal sieht was man vermisst

Zu zersegen und zu rechen

Durch der seelischen Gebrechen.

Gefahren zu erkennen

oder Schutt und Schatz zu trennen

Aus der Phönix Asche, 

zu knüpfen eine neue Masche.

Zu finden wieder ein Netz aus Halt.

Das letzte war wohl morsch und alt.

Die Fasern der Vergangenheit

zusammen zu nähen für ein neues Kleid.

Aus alt mach neu so heißt es wohl

statt Alk , nur noch Sex & Drugs & Rock´n´Roll.
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