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Das Leben schätzen

Mögen wir das Gute

zu schätzen wissen,

Das, was wir schon besitzen.

Anstatt dem hinterher zu trauern,

was wir (noch) nicht erreicht haben.

Denn die Freude gibt uns mehr Kraft

unsere Ziele zu erreichen

als die Verbitterung.
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Ernst des Lebens

Wer das Leben

ernst nehmen möchte

der sollte einige Dinge im Leben

nicht so ernst nehmen.
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Zu Hause

Ein Ort,

an dem wir uns heimisch fühlen,

an dem wir alle Masken fallen lassen können

und dürfen.

Ein Ort,

an dem wir einfach wir selbst sind,

wir das Leben in uns aufnehmen können.
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