Hilflos

Was soll man machen um Hoffnung zu schaffen?

Woas soll man tun um andre, bringen zu ruhn?

Was kann geschehen damit andere nicht untergehen?

wenn zu hellfen nicht's mehr niitzt, damit es andere schiitzt?

Ich find keine antwort, es lasst mich nicht Ruh'n

nur was kann ich noch tun?

Es erscheint sinnlos und ohne funken von Hoffnung
nun mal im ernst, man bekommt dadurch Verstopfung.

Ich find keine Ldsung, es geht nur noch unter,

keine meiner Worte, machen mehr munter.

Man fuhlt sich hilflos und Machtlos zugleich,

dann spielt das L eben wieder den néchsten Streich...

Kampfen it schon und gut, man spricht sich zu neuen Mut,
doch wofir und irgendwie vergeben,

beginnt man aufzuhtren mit dem Ieben.

Der frust ist grof3, das herz voller schmerz,

dlesfihlt sich an, wie grofer scherz...
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