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Wenn alles gesagt ist,

wenn wir vom Mantel des Schweigens

umhüllt wurden,

wenn wir eine friedliche Stille

in uns spüren,

wenn Worte uns nicht mehr erreichen

weil sie an Bedeutung verloren haben,

wenn alles gesagt ist,

wenn der Wald uns, sanft,

seine Geschichten in das Ohr flüstert

wenn uns das Meer, stürmisch,

den Geruch der Freiheit

in die Nase strömen lässt,

wenn wir sehen wie die Wolken,

am Himmel, in die Ferne ziehen,

wenn wir den Wind

auf unserer Haut spüren,

wenn wir gelernt haben

auf die Natur zu hören,

Sie mit allen Sinnen 

wahrzunehmen,

dann werden wir erfahren,

wie das Leben wirklich ist.
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