Nahrungser gdnzungsmittel

Unsere Angste wachsen gemeinsam
doch wir kénnen sie auch nur besiegen
wenn wir sie kleiner machen.

Lasst uns eine Suppe kreieren
und sie essen

moge sie schlecht schmecken,
Hauptsache sie heilt

Zutaten:

eine Brihe aus Hoffnung

eine Prise Wunder

viele kleine Scheiben Kraft

und gewdrfelte Glucksstlickchen

Kein bisschen darf davon Ubrigbleiben
und zum Schluss teilen wir uns noch
Brot und Wasser.

Und aleswas wir in uns aufgenommen
haben wird gedeihen,
wir missen nur daran glauben.

Jawir sind hungrig
statt satt vom L eben.

Lasst uns beten und gemeinsam sagen:

Danke fur Trank und Speis’!
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