
Schuld...

Hast es verdrängt

so lange Zeit.

Und tief in dir

glüht das Leid.

Schuld zu bändigen

beschäftigt dich groß.

Drückst es runter.

Zwiespältiges los.

Wieder und wieder

mahnt dir die Seele.

Lass es nach oben

damit dir nichts fehle.

Was du siehst

lähmt dich fast.

War viele Jahre

eine schwere Last.

Lernst mehr beachten

mit großer Geduld.

Nicht mehr quälend

die erkannte Schuld.
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