
Ich bin ANDERS !! 

Ich bin nicht wie der Rest der Welt.

Und mir ist egal, ob dir das gefällt.

Viele meinen ich wär kompliziert.

Erst ganz fröhlich, dann hoch deprimiert.

Entscheidungen zu treffen

fällt mir auch nicht immer leicht,

denn, dass sich ständig was ändert, 

das reicht.

Und wäre da nicht diese Unsicherheit.

Dauernd macht sie sich in mir breit.

Und diese endlose Aufmerksamkeit,

nach der das kleine Kind in mir schreit.

Nachdenken tu ich auch,

Tag ein und Tag aus,

und manchmal wünsch ich mir,

ich könnte aus meinem Körper raus.

Der tiefe Wunsche etwas Besonderes zu sein,

schleicht sich oft heimlich in mich rein.

Denn es gibt nur wenig Menschen die mich verstehen,

wenig Menschen, die in mir etwas Liebenswertes sehen.

Und das mit den Gefühlen ist auch so eine Sache,

wo ich es mir nicht immer einfach mache.

Denn es ist so - 

Ich weiß oft nicht was ich will.

und da ist noch was - 

Ich bin nur ganz selten still.

Denn ich rede meist den ganzen Tag,

weil ich nicht vieles lieber mag.

Weiters bin ich oft aufgeweckt und überdreht,

ein Mensch, der mir viel Freude durchs Leben geht.

Doch dann gibt es Zeiten,
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da kann man gar nicht schnell genug schauen,

sind da plötzlich Dinge, 

die mich zu Boden hauen. 

Ob es der Stress ist,

der mich durch die Gegend hetzt.

Oder ob es ein Mensch ist,

der mir das Herz zerfetzt.

Was es auch ist,

es tut nichts zur Sache,

wichtig ist nur,

dass ich mir oft zu viel draus mache.

Denn ich nehm mir die Dinge oft sehr zu Herzen.

Erleide deshalb stets viel Schmerzen.

Und dann fällt es mir oft schwer

stark zu sein und aufzustehen,

und es erfordert viel Mühe, 

weiter meinen Weg zugehen. 

Aber bis jetzt habe ich es immer geschafft.

Ich zeigte Kampfgeist und hab mich aufgerafft. 

Hab Veränderungen akzeptiert,

und mich für Neues interessiert.

Hab auch angefangen mich zu nehmen wie ich bin

Uud gecheckt, dass ich nur so gewinn. 

© 

Diese PDF wurde erstellt durch das Schreiber Netzwerk  

http://www.schreiber-netzwerk.eu/de/

