Dilemma

Im Hier und Jetzt mit beiden Beinen stehen ist nicht leicht,
denn die Vergangenheit einen mit klammen Finger erreicht.
Zurlick geworfen wird man von Situationen,

die noch immer tiefste Winkel des Verstands bewohnen.
Was man losgelassen geglaubt

blitzartig einem den Boden unter den Fiissen raubt.

Man versucht sich zu halten an Vorspriingen,

ermidet und beginnt doch wieder nach Atem zu ringen.
Man verdréngt Trénen die einst die Augen haben benetzt..
Riickschlége zu vermeiden,das hat man sich als Ziel gesetzt!
Festzuhalten an der Zukunft,

das befiehlt die Vernunft.

Energie tanken an den schonen Momenten.

Bemiiht sich zu halten an Menschen die Kraft spenden,
doch zieht man sich zu oft zuriick,

well man nicht will das andere die Last erdriickt...
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