Liebeskummer ..allesfir die Katz ??

M ochte man eine genaue Definition von Liebeskummer haben, so hat Google unser Freund & Helfer eine Antwort darauf.
Wikipedia definiert Liebeskummer so :,, Liebeskummer bezei chnet umgangssprachlich das Syndrom zuriickgewiesener oder
unerfillbarer Liebe und umfasst sowohl kdrperliche al's auch geistige Symptome.” Ist das alles ? Es wird so einfach definiert ,
doch wenn ich es selbst erlebe, flhlt es sich an, als wirde mir jeden verdammten Tag mit einem Messer ins Herz gestochen
werden. Die lronie dabel ist , dassich Uberhaupt nicht weil3 , wie sich ein Messerstich ins Herz anfiihlt , ich stelle es mir nur
unglaublich schmerzhaft vor . Genau aus diesem Grund méchte ich das Gefiihl von Liebeskummer genau mit diesen Worten
beschreiben, um zu verdeutlichen durch welche Holle ich gehe und das es weit mehr ist a's ein bisschen Kummer. Ich wirde es
eher die Zerstérung seiner selbst nennen. Jeden Tag fiihleich mich schlecht , vergrabe mich in meinem Bett und schaufle
haufenwel se Schokolade in mich rein, in der Hoffnung , dass der Kummer irgendwann nachlésst. Schliefflich heil3t es doch in
zahlreichen Studien :,, Schokolade macht gliicklich.” Soll das ein Scherz sein ? Ich habe mir pro Tag 5 Tafeln des wertvollen
Glicks gegénnt und fihle mich immer noch genauso bedriickt wie zuvor. Meine Wohnung hat inzwischen auch eine herrliche
Dekoration erhalten : Tempotaschentlicher in allen Ecken, das Geschirr stapelt sich und die Wollmause auf dem Boden feiern
inzwischen eine Party. Aber dasist noch nicht ales: Ich schaue mich selbst im Spiegel an und sehe auswie eine
Hauptdarstellerin aus einem Zombiefilm. Kein Scherz.

Augenringe bis zum Boden, blasses Gesicht mit Pickeln die, die Grofie eines Tennisballs haben , ungekdmmte , struppel idaare
und zu guter Letzt , dank der "Glicklichermacherdroge" die sich Schokolade nennt, habe ich nun 4 Kilo mehr auf den Hiften.
Nach ein paar Tagen habe ich mich dazu entschlossen auf mein Handy zu schauen, in der Hoffnung , dass ER sich gemeldet
hat. Pustekuchen! Stattdessen 6 verpasste Anrufe und 3 ungelesene Nachrichten von meiner besten Freundin : ,,Wieso gehst
du nicht an dein Handy ?" ,,Lebst du hoch ?" ,, Komm wir unternehmen was ,Ablenkung wird dir gut tun" .Schlief3dlich ging
ich auf das Angebot meiner besten Freundin ein, etwas zu unternehmen . Wir setzen unsin ein nettes Cafe. Am Nachbarstisch
sald ein wirklich sliBer Typ der mich schon eine ganze Weile anléchelte. .Ich [&chelte zurlick und fiihlte mich gut. Meine Welt hatte
wieder rosa Farben angenommen und ich fragte mich wo mein Liebeskummer gewesen ist und esfiel mir ein : Der macht
sicher nur eine Pause , denn Prinz Charming vom Nachbarstisch kénnte schon der néchste Verursacher daflir sein . Soll ich mir
das wirklich alles nochmal antun ? Mein Herz antwortete mit einem klaren Ja, denn obwohl esimmer wieder so schmerzhaft

ist, gibt eswohl die Hoffhung nicht auf doch noch irgendwann in diesem Leben den Richtigen zu finden.
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