Sei gesegnet

Sei gesegnet,

geh gesegnet durch die Zeit,

fuhl Dich ganz heil.

Lass Dir die Freiheit nicht nehmen,
ein wundervolles,ganzes Wesen zu sein.
Sollt die Ruhe Dich verlassen,

ruhe bel Dir,

spir' deinen Atem.

Dann tritt wieder ein in deinen Raum.
Sei gesegnet,

geh gesegnet durch die Zeit,

fuhl Dich ganz heil.
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