Geburtstagsspruch

Alt macht nicht die Zahl der Jahre,

alt machen nicht die grauen Haare,

alt ist, wer den Mut verliert

und sich fur nichts mehr interessiert.

Drum nimm alles mit Freud und Schwung,
dann bleibst Du auch im Herzen jung.
Zufriedenheit und Gllck auf Erden,

sind das Rezept, uralt zu werden.
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