An eine gestresste M utter

Wie geht es,
wie steht es?

Ist 'Land unter™

oder bist du putzmunter?

Bist duim Fluss?
Ist allesin Schuss?

So ziemlich gesund
oder irgendwo wund?

Allesin Butter
und auch gut im Futter?

Die Kinder wohlauf
Der Ehemann gut drauf?

Mit dir im Frieden?
Oder kummervoll hienieden?

Hast Musik im Herzen

und weit weg alle Schmerzen?

Kannst Neues du schau'n
und dich etwas trau'n?

Ich winsch dir das Beste
und drticke dich feste
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