
Ballast

Aus Angst vor Veränderungen,

vor einer Zukunft in Ungewissheit,

klammerst du dich am Boden fest.

Um auf dem Boden zu bleiben

umgibst du dich mit immer mehr Ballast.

Ballast, der dich nicht einmal mehr

nur am Boden hält,

sondern in die Tiefe zieht.

Doch nur wenn du etwas

von deinem Ballast abwirfst

wirst du fliegen

um den funkelnden Sternen,

die das Leben noch für dich bereit hält,

ein Stück näher zu kommen.
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